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Prefazione

Questa guida raccoglie numerose escursioni tra le piu belle e
interessanti che si possono fare nelle Alpi Liguri. Anche se questa
zona, che si estende tra la Val Vermenagna e la Val Tanaro, non &
cosi conosciuta come quella del Monte Bianco, del Gran Paradiso o
del Monte Rosa, essa merita assolutamente di essere visitata per le
numerose viste mozzafiato, la varieta dei paesaggi dalle spettacolari
forme carsiche, la spiccata biodiversita caratterizzata dalla presenza
di molte specie endemiche, la ridotta densita di popolazione, nonché
svariati spunti interessanti dal punto di vista storico e culturale. Siamo
convinti che confermerete questo giudizio se visiterete le Alpi Liguri.
Le quaranta passeggiate da un giorno, completate da due escursioni
da tre giorni e una da quattro sulla costa, sono cosi articolate:

1. Escursioni che partono dai piedi delle Alpi e culminano in
belvedere e cime che offrono visuali di grande effetto sulla
Pianura Padana. Qui si possono fare passeggiate in primavera
e autunno inoltrato, quando nei luoghi a un’altitudine piu
elevata c’e gia la neve.

2. Escursioni nella parte centrale delle valli alpine, che spesso
partono da luoghi che meritano di essere visitati e portano a
dorsi di creste e a cime incantevoli.

3. Escursioni nella parte piu alta delle valli alpine che conducono
ad ampi pascoli d’alta montagna e passi storici, permettendo
di raggiungere le vette piu elevate delle Alpi Liguri su sentieri
semplici. Dal momento che non ci sono montagne piu alte a
ostacolare lo sguardo, la visuale sull'intero arco delle Alpi sud
occidentali lascia davvero senza fiato.

Queste escursioni sono state scelte in modo da coprire I'intera regione
tra la Val Vermenagna e la Val Tanaro, escludendo soltanto le zone
in cui si praticano gli sport invernali attraversate dalle piste da sci. In
questo modo & possibile scegliere la passeggiata adatta a seconda
della stagione e delle condizioni atmosferiche e, col passare del
tempo, si impara a conoscere |'estesa varieta paesaggistica di questa
regione alpina.

Anche se a un primo sguardo si ha 'impressione di essere molto lontani
da ogni tipo di influsso umano, a contatto con la natura “vera” (pura,
autentica, totale), grazie ai suoi approfondimenti e alle descrizioni
delle tappe, questa guida cerchera di mostrarvi che le tracce del
tradizionale utilizzo umano sono ancora visibili oggi, disseminate nel
paesaggio. Percepirle e riconoscerle rende le escursioni ancora piu
attraenti e interessanti.

Poiché I'uso che 'uomo tradizionalmente ha fatto di questa terra ha
modellato il paesaggio delle Alpi Liguri a mosaico, allinsegna della
molteplicita e ha notevolmente ampliato la biodiversita, sarebbe una




perdita se 'uomo si ritirasse completamente e la natura tornasse ad
essere selvaggia. Un’agricoltura e un utilizzo dei pascoli in modo
ecocompatibile accrescono la qualita della vegetazione e della natura:
non & un caso che anche il Parco Naturale Alta Valle Pesio e Tanaro
si impegni attivamente in questa direzione. Un turismo escursionistico
ecocompatibile, cioé I'uso di sentieri gia esistenti, il pernottamento in
piccole strutture originarie e il consumo di prodotti locali, promuove
e sostiene questo obiettivo. Il compito di questa guida quindi non
e soltanto quello di proporre itinerari che vi faranno vivere belle
esperienze, ma anche sostenere la convivenza tra uomo e natura
nelle Alpi Liguri.

E necessario infine spiegare perché siano due tedeschi a scrivere
questa guida. Werner Batzing (autore dell’opera Le Alpi. Una regione
unica al centro dell’'Europa, Bollati e Boringhieri 2005) conosce questa
zona dal 1977, Michael Kleider dal 2000, e insieme hanno pubblicato
una serie di guide in lingua tedesca su questa regione, facendo si che
molti tedeschi abbiano scoperto e visitato le Alpi Liguri. Per questo la
casa editrice “| Libri della Bussola” si & rivolta a noi, affinché anche gli
escursionisti italiani potessero usufruire di queste esperienze con uno
sguardo diverso sulle “loro montagne”.

Ringraziamo la casa editrice “I Libri della Bussola” e il Parco Naturale
Alta Valle Pesio e Tanaro per la buona collaborazione e vi auguriamo
di fare delle belle passeggiate in compagnia di questa guida.

Werner Bétzing e Michael Kleider
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Raccomandazioni

Abbiamo la fortuna di praticare uno sport all'aria aperta in un contesto
tanto bello quando fragile, comportiamoci quindi da persone responsabili,
rispettando la natura che ci circonda:

- rispettiamo la flora e la fauna locale, ricca di endemismi;

- lasciamo le montagne piu pulite di come le abbiamo trovate,
riportiamo sempre a valle i nostri rifiuti;

- rispettiamo gli altri utenti, tutti hanno il medesimo diritto di
usufruire piacevolmente della natura e del tempo qui trascorso.

Il trekking & lo sport ideale per chi ama la montagna, ovviamente &
utile una buona forma fisica e un allenamento consono al tipo di livello
scelto per le proprie escursioni. Un equipaggiamento adeguato aiuta
inoltre lo svolgimento nel modo migliore e piti sicuro di questa attivita.
Per la pratica dell'escursionismo & indispensabile I'utilizzo di scarponi
da trekking e di un abbigliamento sportivo-tecnico. E consigliabile inoltre
avere con sé una cartina dettagliata sulla quale individuare in anticipo
il percorso proposto, un k-way o ombrello, uno zaino con borraccia ed
eventualmente i bastoni per aiutarsi nella marcia.

Disclaimer

Le descrizioni degli itinerari sono da considerarsi indicative, poiché
I'ambiente alpino & soggetto a costanti modificazioni del territorio.

Gli itinerari riportati descrivono escursioni che non presentano difficolta
alpinistiche, anche se in alcuni casi I'esposizione o la morfologia del terreno
impongono prudenza e un po’ di esperienza. La pratica dell'escursionismo,
come quella dell'alpinismo, richiede esperienza e conoscenza, per questo
motivo niente pud sostituire la capacita di leggere il territorio intuendo
eventuali pericoli e la capacita di evitarli. Le salite proposte si inseriscono in
un contesto montano, dunque & importante porre attenzione alle condizioni
meteorologiche oltre che alle caratteristiche ambientali. | percorsi descritti
si svolgono su sentieri tracciati, talvolta il sentiero pud risultare meno
evidente, ma anche in questi casi la direzione €& intuitiva e facilmente
rintracciabile tramite le indicazioni degli autori. Tutte le indicazioni riportate
in questopera sono aggiornate in base alle informazioni disponibili al
momento, ma vanno valutate e verificate sul posto di volta in volta.
L’ambiente montano & intrinsecamente pericoloso e autori ed editore non
potranno essere in alcun modo considerati responsabili_di qualunque
problema sorto nell'effettuazione dei percorsi proposti. E consigliabile
essere sempre muniti di cartina dettagliata.

Si ricorda che i termini destra e sinistra sono riferiti al senso di marcia,
tranne quando viene specificato il riferimento orografico. | dislivelli tengono
conto anche di eventuali saliscendi. Tutte le cartine sono rivolte verso
nord.

| tempi di percorrenza indicati si riferiscono all'escursione completa
(andata e ritorno); possono variare in base alla preparazione individuale e
alle condizioni meteorologiche e stagionali.
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